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! ی �ہ  
ت

سک !لڑ ی �ہ  
ت

سک لڑ



ی
ش ت

� " کی  ی �ہ آپ  رو  ی �ہ رے  "می
گروپ  رنس 

ف
)IASC( ر�ی

ٹ کمی ڈ�ن 
� ن ی ٹ

اس  
ن

ج ی
انٹرا� تعاون )MHPSS(سےمتعلق  معاشرتی  و  ی�اتی  فس�

ن
� اور  صحت  ذہنی  می  صورتحال  کتاب  ہنگامی  �ی 

ساتھ ، اس  ساتھ  کے  بچوں  اور  ذ�ہ 
 ت

ن ، نگران، اسا� والد�ی والے  رکھنے  تعلق  ہے۔ 104 ممالک  سے  ٹ  ی پرو�ج ا�ی  کردہ  ار  ی
ت

� سے  بن 


جا� )RG( کی 
دوران  کے  ے 

ن پھ�یل� �
ڈ- 19 � کوو�ی ۔  ہے  کی  بھی  نے  ن  ر�ی ما�ہ ملکی  اور  عالمی ، علاقائی  کے  وں  ی

ن
ج ا�ی ممبر  ت IASC MHPSS RG  کی  ن

معاو� کی  ٹ  ی پرو�ج
ا  کی ی 

ق ت
سروے� عالمی  ا�ی  می  بان  ز� ہسپانوی  اور  یسی  س�

ن
را�

ف
ز�ی ، اطالوی ، �

 عربی ، انگر�ی لئے  کے  لگانے  اندازہ  کا  ات  ضرور�ی ی�اتی  فس�
ن

� اور  صحت  ذہنی  کی  بچوں 
رہ  بچوں 

ث
متا� ڈ- 19 سے  � کوو�ی می  ممالک  متعدد  کتاب  ہے۔  ا  گی ا  کی ار  ی

ت
� خاکہ  ا�ی  کا  موضوعات  لئے  کے  کہانی  ہوئے  کرتے  کااستعمال  نتائج  کے  سروے  ا۔  گی

ا۔ گی ا  کی استعمال  لئے  کے  کرنے  بہتر  کو  کہانی  اور   
ن

لی ز�ہ 
 ئ

جا� کا  کتاب  کو  رائے  کی  نگران  اور  ن  بچوں، والد�ی بعد  کے  اس  گئی۔  بانٹی  � می شکل  کہانی  کی  کو 

کی  نمٹنے  ڈ- 19 سے  � اری  کوو�ی ی �ب بائی  و� طرح  کس  وہ  کہ  ا  بتا�ی ی  �ہ کر  نکال  ت  ق
و� نے  ذ�ہ 

 ت
اسا� اور  ن ، نگران  بچے ، والد�ی زائد  سے 1700 سے  بھر  ا  ی

ن
د�

بہت   بہت  کا  ذ�ہ 
 ت

اسا� اور  ن ، نگران  والد�ی کے  بچوں ، ان  ان  لئے  کے  ہونے  انداز  ر 
ث

ا� پر  کہانی  اس  اور  کرنے  مکمل  سروے  ارے  �ہ ۔  ی �ہ کررہے  کوشش 
ہے۔ گئی  کی  ار  ی

ت
� لئے  کے  بچوں  کے  بھر  ا  ی

ن
د� سے  طرف  کی  بچوں  کے  بھر  ا  ی

ن
د� جو  ہے  کہانی  ا�ی  ا�ی  �ی  ۔  شکر�ی

ہے۔ ا  کر�ت ی 
ت

� کو  کاوش  کی  پتوک  یل�ن  � لئے  �ہ کے  بنانے  خاکے  اور  لکھنے  ٹ  اسکر�پ کا   �ی IASC MHPSS RG کہانی 
ہے۔  ا  ا  گی کی رجمہ 

ت
� می  بان  ز� اردو  سے  ز�ی 

 انگر�ی کا  کتاب  اس 
مترجم : اقصیٰ خالد 

باببری � علی  لخالق ، جبران  عبدا  ز�ہ  کنندگان : عائشہ 
 ئ

جا�

ہے۔ گئی  کی  ائع 
ش

� تحت  کے  لائسنس  ذ�ی  مندرجہ  اعت 
ش

ا� .IASC, 2020© �ی 
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ت
( کرسک تبد�ی می  ر  تصاو�ی ا  �ی متن  ی 

ن یع� موافقت )� اور  رجمہ 
ت

یق، � خل�
�

ت �
بارہ  دو� کی  کام  اس  لئے  کے  مقاصد  تجارتی  ر  ی

غ
� تحت، آپ  کے  شرائط  کی  لائسنس  اس 

جائے۔  ا  د�ی حوالہ  مناسب  کا  کام  اس  ی ، بشرط�یکہ  �ہ



تعارف 
ہے۔ گئی  لکھی  لئے  کے  بچوں  والے  ہونے  ر 

ث
متا� سے  اری  ی �ب بائی  ڈ- 19 و� � کوو�ی می  بھر  ا  ی

ن
د� جو  ہے  کتاب  ا�ی  " ا�ی  ی �ہ آپ  رو  ی �ہ رے  "می

ر  ی
غب � کے  تعاون  کے  ذ�ہ 

 ت
اسا� ا  �ی ن ،نگران  والد�ی چاہئے۔  پڑھنا  کےساتھ  گروپ  چھوٹے  کے  بچوں  ا  �ی بچے  ا�ی  کو  ذ�ہ 

 ت
اسا� ا  �ی ن ،نگران  والد�ی " کو  ی �ہ آپ  رو  ی رے  �ہ "می

ڈ- 19 سے  � ہوگی( کوو�ی ائع 
ش

� می  بعد  کہ  ڈ ) جو 
�

ی
ئ

گا� ضمنی  امی  روز" �ن ی ز�ن  فار  �ہ
  ش ہے۔ "ا�ی جاتی  کی  ی 

ن
� افزائی  حوصلہ  رگز  �ہ کی  مطالعہ  آزادانہ  کے  کتاب  اس  کے  بچوں 

ت  ن
معاو� لئے  کے  وں  سرگرمی اضافی  پر  اد  ی

نب
� کی  کتاب  کو  ساتھ، بچوں  ساتھ  کے  کرنے  مدد  می 

ن
د�ی توجہ  پر  کوسمجھنے  احساسات  اور  بات  ذ��


�ج کے  موضوعات، بچوں  متعلق 

۔ گی  راہم  کرے 
ف

�

جمے ر
ت

�
لئے  ضبط  کے  و  ربط  کے  رجمہ 

ت
� می  بانوں  ز� ر  گا۔د�ی کرے  منظم  کو  رجمے 

ت
� می  بان  ز� ہسپانوی  اور  یسی ، روسی  س�

ن
را�

ف
� ،

ن
ی عربی ، �چ خود  ذ�بات 


� گروپ  رنس 

ف
ر�ی

۔  کر�ی رابطہ  گروپ mhpss.refgroup@gmail.com( IASC(سے  رنس 
ف

ر�ی تعاونMHPSS کے  معاشرتی  و  ی�اتی  فس�
ن

� اور  صحت  ذہنی 

ا    رجمہ�ی
ت

� کا  کام  اس  آپ  گے۔اگر  ی 
ئ

جا� کی  پوسٹ  پر  ٹ  ئ
سا� ب  و�ی کی  گروپ  رنس 

ف
رجمے IASC  ر�ی

ت
� مکمل  تمام 

کہ:  کر�ی  نوٹ  کرم  راہ  تو، �ب ی  �ہ کرتے  یق  خل�
�

ت �
 ) تبد�ی می  ر  تصاو�ی ا  �ی متن  ی 

ن یع� موافقت )�
ہے۔ ی

ن
� اجازت  کی  کرنے  امل 

ش
� می  کتاب  ان  ش ن

� ا  �ی لوگو  کا( کوئی   
ن

ج ی
ا� فنڈ�ن  کسی  ا  اپنا )�ی کو  •   آپ 

کی  استعمال  کے  ان  ش ن
� ا  �ی لوگو  می IASCکے  صورت  ( ،کی  تبد�ی می  ر  تصاو�ی ا  �ی متن  ی 

ن یع� •   �مطابقت )�
کہ  چاہئے  ہونی  ی 

ن
� ر  ظا�ہ ز� 

 تجو�ی ، �ی  می استعمال  کے  طرح  بھی  کسی  کے  کام  اس  ہے۔  ی 
ن

� اجازت 
۔ ہے  ا  کر�ت ت  حما�ی کی  دخمات 


� ا  �ی ، مصنوعات  ی

ظ ن ت
� خاص  IASC کسی 

ہوگا۔   ا  کر�ن کےتحت  لائسنس  مساوی  ا  �ی اسی Creative Commons کےتحت  موافقت  ا  �ی رجمہ 
ت

� اپنا  کو   •   �آپ 
ہے: ذ�ی  مندرجہ  فہرست  کی  س�وں 

ن
س�

ئ
لا� موافق  ہے۔  ا  گی ا  کی ز� 

 تجو�ی  CC BY-NC-SA 4.0 or 3.0 کو 
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۔  ا  د�ی ی 
ن

� ی 
ش ت

�  )IASC( نے 
ٹ کمی ڈ�ن 

� ن ی ٹ
س  

ن
ج ی

ا� انٹر  رجمہ/موافقت 
ت

� ہوگی "�ی  ا  کر�ن امل 
ش

� دستبرداری  ذ�ی  درج  می  بان  ز� کی  رجمہ 
ت

� کو  •   �آپ 
ن  ش ڈ�ی � ا�ی ز�ی 

 انگر�ی اصل  ہے۔  ی 
ن

� دار  ذمہ  کا  درستگی  اسکی  ا  �ی مواد  کے  رجمہ/موافقت 
ت

�  IASC اس 
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ن  بہتر�ی اور  ماں  ن  بہتر�ی کی  ا  ی
ن

د� وہ  ونکہ  کی ی  �ہ رو  ی �ہ کی  اس  امی  کی  سارہ 
کا  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن بھی  امی  کی  سارہ  باوجود،  � اسکے  ن  لی ۔  ی �ہ دان  سائنس 

۔ ی �ہ کرسکی  ی 
ن

� تلاش  علاج  کوئی 

پوچھا- سے  امی  اپنی  نے  سارہ  ؟"-  ہے  ا  کی می   
ن

د�ی ۔19  ڈ  � "کوو�ی

ہم  کہ  ہے  ا  چھو�ٹ اتنا  رس 
ئ

وا� ا  کورو�ن ا  �ی ۔19،  ڈ  � کوو�ی کہا  نے  امی  اسکی   "
ک�وں  چھ�ی�ن �

اور  کھانسی  کی  ارلوگوں  ی �ب �ی  ن  -"لی "۔   
ت

سک ی 
ن

� د�ی   اسے 
کی  �پاس  آس  کے  ان  ا  �ی لوگوں  دوسرے   وہ  ب  �ج اور   ، ہے  ت�ا  یل� پھ� � سے 

کھانسی  اور  بخار  کو  راد 
ف

ا� والے  ہونے  ار  ی �ب ۔  ی �ہ لگاتے  ہاتھ  کو  ز�وں   ی �چ
ہے۔" ہوسکتی  مشکل  کچھ  می   

ن
لی سانس  اور  ہے  ہوتی 

سارہ  ؟" 
ت

سک ی 
ن

� د�ی  اسے  ہم  ونکہ  کی  
ت

سک ی
ن

� سےلڑ  اس  ہم  ا   کی "تو 
پوچھا۔ نے 

چاہتی  می  لئے  "اس  کہا۔  نے  امی  کی  سارہ   " ی �ہ  
ت

سک لڑ  سے  اس  "ہم 
ر 

ث
متا� کو  لوگوں  سارے  بہت  رس 

ئ
وا� سارہ۔  رہو  محفوظ  پ  آ  کہ  ہوں 

بچے  ہے۔  سکتا  کر  مدد  اری  �ہ می  لڑنے  سے  اس  کوئی  ر  �ہ اور   ، ہے  ا  کر�ت
کے  سب  ہم  کو  آپ  ۔  ی �ہ  

ت
سک کر  مدد  بھی  وہ  اور  ی  �ہ ہوتے   خاص 

ری  می آپ  کہ  ہوں  چاہتی  می  ہے  ضرورت  کی  رکھنے  محفوظ  کو  خود  لئے 
جاؤ"۔ بن  رو  ی �ہ



کی  رو  ی �ہ کسی  آپ  اپنا  اسے  تو  ی 
ٹ ی� ل� لئے  کے  سونے  رات  اس  ب  �ج سارہ 

وہ  گئی.  ہو  ان  ش پر�ی کر  سوچ  �ی  وہ  ہوا۔  ی 
ن

� محسوس  بھی  سا  ذرا  طرح 
سے  دوستوں  اپنے  وہ  تھا۔  بند  اسکول  کا  اس  ن  لی تھی  چاہتی  ا  جا�ن اسکول 

رس 
ئ

وا� ا  کورو�ن کہ  تھی  چاہتی  سارہ  تھا۔  ی 
ن

� محفوظ  �ی  ن  لی تھی  چاہتی  ملنا 
دے- چھوڑ  ا  ڈرا�ن کو  ا  ی

ن
د� اسکی 

لئے  کے  سونے  نے  اس  ہے"  ہوتی  ت  ق
طا� بہت  تو  �پاس  کے  روز  ی "�ہ

ہے؟" ا  کی �پاس  رے  "می کہا۔  سے  خود  ہوئے  کرتے  بند  یں  نکھ�
�

آ

پکارا۔ ام  �ن کا  اس  می  ی�رے  اندھ� نے  آواز  سی  مدھم  ا�ی  اچا�ن 
کی۔ سرگوشی  نے   سارہ  ہے؟"  "کون 

آواز  ہے؟"  ضرورت  کی  ز�   ی �چ کس  لئے  کے  بننے  رو  ی �ہ کو  آپ   ، "سارہ 
پوچھا۔ نے 

کے  ا  ی
ن

د� می  سے  جس  ہے  جاننا  یقہ  طر� ا  ا�ی ا�ی  "مجھے   ، کہا  نے  سارہ 
باقی  � وہ  اکہ  �ت  ، کر�ی ک�یسے  حفاظت  اپنی  وہ  کہ  سکوں  بتا  کو�ی  بچوں  سب 

۔" کرسکی حفاظت  کی  سب 

پوچھا۔ نے  آواز  جاؤں؟"  بن  ا  کی می  کہ  گی  ی  چا�ہ ا  کی آپ  "تو 

اونچی  کی  جس  ا  ا�ی کچھ    ... سکے  اڑ  جو  ہے  ضرورت  کی  ز�   ی �چ ا�ی  "مجھے 
سکے!"۔ کر  مدد  جو  ز�   ی �چ ا�ی  کوئی  اور  ہو...  آواز 

گئی... آ  سامنے  ز�   ی �چ سی  ز�  ی
ن

ا� رت  حی ا�ی  اچا�ن   



پوچھا۔  سے  آہستہ  نے  سارہ  ہو؟"  ا  کی "تم 

کہا۔ نے  اس  ہوں"۔  و  آر�ی "می   

کہا۔ نے  ا"۔سارہ  د�ی ی 
ن

� و  آر�ی کبھی  تو  پہلے  نے  "می 

کہا نے  و  آر�ی تھا۔"  موجود  سے  ش  ی �ہ اں  �ی می  ن  لی "ہاں، 
ہوں۔" ا  آ�ی سے  دل  کے  آپ  "می 

ا  کورو�ن کو  بچوں  تمام  کے  ا  ی
ن

د� می  تو   … ہو  �پاس  رے  می تم  "اگر 
رو  ی �ہ "می  کہا۔  نے  سارہ  ہوں!"  سکتی  بتا  می  بارے  � کے  رس 

ئ
وا�

موجودگی  کی  رس 
ئ

وا� ا  کورو�ن ا   کی  ، و  آر�ی  ، رکو  ن  لی ہوں!۔  سکتی  بن 
ہے؟"۔  محفوظ  ا  کر�ن سفر  می 

ساتھ  ہم  ب  "�ج کہا.  نے  و  آر�ی سارہ."   ، ساتھ  رے  می "صرف   
سکتی۔" پہنچا  ی 

ن
� نقصان  کو  آپ  ز�   ی �چ بھی  کوئی  تو  گے  ہوں 



سے  ز�ی  ی
ت

� ر  با�ہ � سے  کھڑکی  کی  کمرے  کے  اس  اکٹھے  وہ  اور  گئی  ھ 
ٹ ی� ب� � کر  �ڑھ  �چ پر  کمر  کی  و  آر�ی سارہ  

کہا۔ سلام  کو  چاند  اور  اڑے  طرف  کی  ستاروں  وہ  پہنچے۔  جا  می  آسمان  کے  رات  کر  اڑ  اونچا 



خوبصورت  ا�ی  واقع  ساتھ  کے  راموں  �ہ ا  وہ  تو  ہوا،  طلوع  سورج  ب  �ج
تھا۔  رہا  کھی  گروپ  سا  ا  چھو�ٹ ا�ی  کا  بچوں  جہاں  آگئے،  می  صحرا  سے 

ا۔ ہلا�ی ہاتھ  طرف  کی  و  آر�ی کے  اس  اور  اورسارہ  چلاے  سے  خوشی  بچے 

"آپ  ۔  کہا  کر  چلا  نے  لڑکے  ا�ی  ہوں!"  سلی  می  د،  �ی آمد  "خوش 
ا�ی  ی  �ہ  ،

ت
آسک ی 

ن
� ب  �ی ر

ق
� ہم  مگر  معذرت،  ؟  ی �ہ رہے  کر  ا  کی اں  �ی

ہے!"۔ رہنا  دور  ر 
ٹ می ا�ی  کم  از  کم  سے  دوسرے 

ا۔ د�ی جواب  نے  سارہ   "! ی �ہ آئے  اں  �ی سے  وجہ  اسی  "ہم 

اپنے  بچے  کہ  ی  �ہ جانتے  آپ  ا  کی ہے۔  و  آر�ی �ی  اور  ہوں  سارہ  "می 
محفوظ  سے  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن کو  دادی  دادا  اور  ن  والد�ی  ، دوستوں   ، وں  پڑوسی

کہ۔۔۔" چاہئے  کو  سب  ہم  ؟  ی �ہ  
ت

سک رکھ 

کہا۔  ہوئے  مسکراتے  نے  سلی   "! ی
ئ

دھو� ہاتھ  سے  �پانی  اور  صابن  "ہم 
سارہ۔  ، ی  �ہ جانتے  “ہم 

ہم  اور   - ی �ہ کرتے  می  ی�وں  �
ن

کہ� اپنی  بھی  کھانسی  ہم  تو  ہوں  ار  ی �ب ہم  اگر 
کی  رہنے  اندر  ہم  ۔  ی �ہ  

ت
د�ی لہرا  ہاتھ  بجائے  کی  ملانے  ہاتھ  سے  لوگوں 

رہتے  می  شہر  والے  ہجوم  ادہ  ز�ی بہت  ا�ی  ہم  مگر   ، ی �ہ کرتے  تو  کوشش 
ہے۔" رہا  رہ  ی 

ن
� می  گھر  کوئی  ر  �ہ اں  �ی  … ی �ہ

نے و  آر�ی ۔"   ہوں  کرسکتا  مدد  می  معاملے  اس  می  ائد 
ش

�  ، "اچھا 
 

ت
سک د�ی  مجھے  وہ   ... ن  لی  ،

ت
سک د�ی  ی 

ن
� رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن "وہ  ۔  کہا 

دونوں  کے  پروں  رے  می کرم  راہ  �ب ن  لی جاؤ،  ھ 
ٹ ی� ب� � پر  مجھ  سب  تم   ! ی �ہ

"! ی �ہ پر  فاصلے  کے  ر 
ٹ می ا�ی  کم  از  کم  �ی  ونکہ  کی ن�ا  ھ�

ٹ ی� ب� � طرف 



کو  سارہ  اور  سلی  پر  پروں  دونوں  اپنے  و  آر�ی
شہر  نے  اس  ۔  ا  گی اڑ  می  آسمان  اٹھائے 

ا  گا�ن اور  گرجنا  پھر  اور  بھری  اڑان  می  بھر 
موجود  می  ی�وں  گل� نے  سلی  ا!  کرد�ی شروع 

پکارا:  کو  بچوں 
ہم  دو،  کہہ  سے  والوں  گھر  اپنے   ، "جاؤ 

کر  رہ  می  گھروں  ہم   ! ی �ہ محفوظ  اندر 
 

ت
سک کر  بھال  د�ی  ن  بہتر�ی کی  دوسرے  ا�ی 

"! ی �ہ

گئے۔  رہ  ران  حی کر  د�ی  نظارہ  �ی  لوگ 
گھروں  اپنے  اپنے  اور  ا  لہرا�ی ہاتھ  نے  انہوں 

ہوگئے۔ راضی  پر  جانے  اندر  کے 



اونچائی  ادہ  ز�ی اب  می  آسمان  و  آر�ی
سے  خوشی  سلی  لگا۔  اڑنے  سے 

سے  بادلوں  � ب  �ی ر
ق

� کے  ان  ا۔  چلا�ی
رت  حی ر 

ف
مسا� اور  گزرا  ارہ  طی ا�ی 

لگے۔   
ن

د�ی طرف  کی  ان  سے 

ا  کر�ن سفر  ہی  کوجلد  "لوگوں 
کے  ابھی  ازکم  کم  گا،  پڑے  ا  چھوڑ�ن

بھر  ا  ی
ن

کہا۔"د� نے  سلی  لئے"۔ 
 ، ی �ہ رہی  ہو  بند  سرحد�ی  می 

، ی �ہ جہاں  سب  ہم  اور 
ان  ۔اور  چاہئے  رہنا  ی  و�ہ ی  �ہ

ہم  سے  جن  ساتھ  کے  لوگوں 
۔" ی �ہ کرتے  ار  ی �پ

۔  ی �ہ ہوگئی  تبد�ی  ز��ی   ی �چ سی  بہت  ہے  لگتا  ا  "ا�ی
کہا۔ نے  سارہ  ہے"  لگتا  ڈر  سے  بات  � اس  کبھی  مجھےکبھی 

ہو  محسوس  سی  اورالجھن  خوف  طرح  تواس  ہوں  رہی  ہو  تبد�ی  ز��ی   ی �چ ب  "�ج
می  تو  ہے،  ا  ہو�ت محسوس  خوف  ا�ی  مجھے  ب  "�ج کہا.  نے  و  آر�ی ہے"  سکتی 

ہوں"! رنکالتا  با�ہ � گولہ  کا  آگ  کر  لے  اورسانس   - ہوں  ا 
ت لی سانس  آہستہ  آہستہ 

۔! ا  د�ی اڑا  می  کرہوا  بنا  گولہ  کا  �ڑاآگ  �ب بہت  ا�ی  سے  نےمنہ  و  آر�ی

و  آر�ی ہو؟"  ہوتے  پرسکون  طرح  کس  آپ  تو  ہے  کوڈرلگتا  سب  آپ  ب  "�ج
پوچھا۔ سے  ان  نے 



کو  جس  ہوں  کرتی  پسند  سوچنا  می  بارے  � کے  ان 
ن

ا� ا�ی  کسی  "می 
کہا۔ نے  ہے"۔سارہ  ا  ہو�ت احساس  کا  تحفظ  مجھے  سے  سوچنے 

محفوظ  جو  ہوں  سوچتا  می  بارے  � کے  لوگوں  تمام  ان  می  بھی،  "می 
کہا۔  نے  دادی"سلی  دادا  رے  می ی  �ج  ، ی �ہ کرتے  مدد  ری  می می  رہنے 

ا  ا�ی ونکہ  کی سکتا  لگا  ی 
ن

� گلے  کو  ان  می  ہے۔  آتی  اد  �ی کی  ان  "مجھے 
طور  عام  ۔  ہے  ہوسکتا  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن سے  وجہ  ری  می ی 

ن
ا� سے   کرنے 

ی  �ہ ونکہ  کی ی 
ن

� اب  ن  لی  ، ی �ہ ملتے  می  ر 
خ

آ� کے  ہفتے  ر  �ہ ی 
ن

ا� ہم   پر 
ہے"۔ رکھنا  محفوظ  ی 

ن
ا�

پوچھا۔ سے  دوست  اپنے  نے  سارہ  ؟"  ی �ہ  
ت

کرسک فون  کو  ان  آپ  ا  "کی

می  اور  ی  �ہ کرتے  فون  روز  ر  �ہ مجھے  “وہ  کہا۔  نے  سلی  ہاں!"  "جی 
می  گھر  روزانہ  ہم  جو  ہوں  ا  بتا�ت می  بارے  � کے  ز�وں   ی �چ سب  ان  ی 

ن
ا�

محسوس  بہتر  بھی  وہ  ا�ی  اور  ہے،  لگتا  اچھا  کرکے  ا  ا�ی مجھے  ۔  ی �ہ کرتے 
۔"  ی �ہ کرتے 

ا  آ�ن اد  �ی کی  ان   
ت

سک ی 
ن

� مل  ابھی  مگر   ، ی �ہ کرتے  ار  ی �پ ہم  کو  لوگوں  "جن 
ان  ی  �ہ کہ  ہے  چلتا  پتا  �ی  سے  "اس  کہا.  نے  و  آر�ی ہے.."  بات  � ارمل  �ن

گا؟" لگے  اچھا  ملنا  سے  روز  ی �ہ دوسرے  پکو  آ  ا  کی ہے۔  ال  ی
خ

� کتنا  کا 

کہا۔ سے  زور  نے  سلی  اور  سارہ  ضرور!"  ہاں  "جی 
�ڑی  اور�ب خاص  ہی  بہت  ا�ی  �پاس  کے  ا 

ش
سا� دوست  ری  می  ، ردست "ز�ب

!۔" ی �ہ چلتے  "چلو  کہا،  نے  و  آر�ی ہے۔"  ت  ق
طا�



گاؤں  سے  چھوٹے  ا�ی  اور  لگے  اڑنے  طرف  کی  ن  زمی پھروہ  اور 
رہی  چن  پھول  ر  با�ہ � کے  گھر  اپنے  لڑکی  ادھرا�ی  رے۔ 

ت
ا� �پاس  کے 

تو  ا  د�ی ھے 
ٹ ب�ی� � پر  پروں  کے  کواس  بچوں  اور  و  نےآر�ی اس  ب  �ج تھی۔ 

پڑی۔ ہنس  وہ 

ا�ی  کم  از  کم  سے  دوسرے  ا�ی  ی  "�ہ پکارا۔  نے  "اس  و!  "آر�ی
گی!  لگاؤں  گلے  کو  آپ  سے  دور  دور  می  ،اسلئے  ہے  ردوررہنا 

ٹ می
ہو؟" رہے  کر  ا  کی اں  �ی سب  تم  و�ی 

احساس  ا  ی �ج ملنے  گلے  آپکے  ہی  سے  دور  مجھے  سے  کہنے  ا  ا�ی "آپکے 
کہا۔ نے  و  آر�ی ا" 

ش
،سا� ہےہے  ا  گی ہو 

الفاظ  ک�یسے  لئے  کے  کرنے  ر  ظا�ہ فکر  اپنی  ہم  کہ  ہے  لگتا  "مجھےاچھا 
رے  می کہ  تھا  چاہتا  می  بھی۔  کا  اورعمل   ، ی �ہ  

ت
کرسک استعمال  کا 

یں"۔ یکھ� س�
می  بارے  � کے  ت  ق

طا� خاص  کی  آپ  دوست 

کہا۔  نے  ا 
ش

سا� ہے؟"  ا  کی ت  ق
طا� خاص  ری  "می

آپ  ہے،  ارہوا  ی �ب کوئی  سے  می  والوں  گھر  کے  آپ  سے  ب  "�ج
وجہ  کی  آپ  کہ  جائے  ا  بنا�ی  

ن
ی

ق �ی �ی  اکہ  �ت ی  �ہ رہی  رہ  ہی  گھرمی 
کہا۔ نے  و  آر�ی ہوجائے"  نہ  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن اورکو  کسی  سے 

ہی  می  کمرے  کے  سونے  اپنے  وہ  اور   ، ی �ہ ابو  رے  می وہ   ، "ہاں 
۔"  ی

ئ
ہوجا� نہ  اب  �ی پرصحت  طور  مکمل  وہ  کہ  �ت  ب  �ج ی  �ہ رہتے 

کہا۔ نے  ا 
ش

سا�



 ، ی پکاتے�ہ ا  کھا�ن  ، ی �ہ  
ت

کھی کھی  ہم  ہے!  ی 
ن

� را  �ب بھی  اتنا  �ی  ن  "لی
رے  می ۔  ی �ہ کھاتے  ا  کھا�ن اکٹھے  اور  ی  �ہ گزارتے  ت  ق

و� می  باغ  � اپنے 
ی  کتا�ب ہم  ۔  ی �ہ اچتے  �ن اور  ی  �ہ چھوتے  کو  ٹخنوں  اپنے  می  اور  بھائی 

کبھی  ونکہ  کی ہوں  سکتی  رکھ  جاری  ن�ا  یکھ� س� می  طرح  اس  اور  ی  �ہ پڑھتے 
لگتا  سا  ی�ب  ج� ع� رہنا  می  گھر  تو  می  شروع  ۔  ہے  ا  آ�ت اد  �ی اسکول  مجھے  کبھی 

ہے۔" لگتا  ی 
ٹ

� مگراب  تھا، 
می  گھر  "آپ  کہا.  نے  و  آر�ی ا۔" 

ش
سا� ا،  ہو�ت ی 

ن
� آسان  ش  ی �ہ ا  کر�ن ا  "ا�ی

خود  لئے  کے  کرنے   
ی

اورتفر� گزارنے  ت  ق
و� اچھا  ساتھ  کے  اروں  ی �پ اپنے 

گئی  بن  رو  ی �ہ ری  می آپ  سے  کرنے  ا  ا�ی ۔  ی �ہ رہی  ڈ  � ن
ڈھو�  

ق
طر�ی سے 

!"۔ ی �ہ

پوچھا۔ نے  سلی  ؟"  ی �ہ سےلڑتی  اپنےگھروالوں  کبھی  آپ  ا  "کی

کام  صبرسے  ادہ  ز�ی ی  کہا."�ہ نے  ا 
ش

سا�  " ی �ہ پڑتے  کبھارلڑ  کبھی  "ہم 
کہ  �ت  اں  �ی اور  گا،  ہو  سمجھنا  ادہ  ز�ی کو  بات  � کی  دوسرے  اور  ہوگا،  ا 

ن لی
اصل  �ی  چاہئے۔  ا  ہو�ن آسان  کہنا  ہوں"  چاہتا  معافی  "می  لئے  ارے  �ہ

دوسرے  اور  بھی  خود  ہم  سے  اس  ونکہ  کی ہے،  ت  ق
طا� �ڑی  �ب ا�ی  می 

کی  گزارنے  اک�یلے  ت  ق
و� سا  تھوڑا  بھی  مجھے  ۔  ی �ہ  

ت
کرسک محسوس  بہتر  بھی 

کبھی  اورکبھی  ہے!  پسند  ا  گا�ن اور  اچنا  �ن ہی  خود  مجھے  ہے۔  پڑجاتی  ضرورت 
۔ ہوں۔۔۔"  کرسکتی  فون  کو  دوستوں  اپنے  می 

کے  جن  ا  �ی ی  �ہ رہتے  دور  گھرسے  جو  ہوگا  ا  کی کا  لوگوں  ان  و،  آر�ی  ، ن "لی
پوچھا۔ نے  سارہ  ہے؟"  ی 

ن
� گھرہی  �پاس 

جواب  اسکا  اور  ی  �ہ چلتے  ہے۔چلو  سوال  اچھا  بہت  ا�ی  "�ی  کہا،  نے  و  آر�ی
۔" ی �ہ ڈتے  � ن

ڈھو�



ہی   ی  �ج ہوگئے۔   رخصت  پھر  بار  � اورا�ی  کہا  الوداع  کو  ا 
ش

سا� نے  انہوں  پھر  اور 
گئی۔  ہوتی  گرم  آبووہوا  تو  رے 

ت
ا� رےمی  ز��ی  �ج ا�ی  ہوئے  سےگھرے  سمندر  وہ 



رہے  نظرآ  لوگ  سارے  بہت  می  جس  ا  د�ی پ  کی ا�ی  نے  انہوں  وہاں 
لئے  کے  کرنے   

ش
ی �پ سلام  سے  دور  اور  ا  د�ی ی 

ن
ا� نے  لڑکی  ا�ی  تھے۔ 

ا۔ لہرا�ی ہاتھ 

کہا۔"ہم  نے  اس  ہوئی!  خوشی  بہت  کرمجھے  د�ی  بارہ  دو� کو  و،آپ  آر�ی یل�و  � "�ہ
 ، ی �ہ رہے  کر  کوشش  کی  رہنے  دور  ر 

ٹ می ا�ی  کم  از  کم  سے  دوسرے  ا�ی 
کے  آپ  می  ن  لی گی۔  کروں  بات  � سے  آپ  سے  ی  �ی می  لئے  اس 

ہے۔"  ٰ یلی ل� ام  �ن را  می گی!  کروں  پسند  ملنا  سے  دوستوں 

کہا۔  می  جواب  نے  سارہ  ہے"  سلی  �ی  اور  ہوں،  سارہ  می  یلی!  ل� یل�و  � "�ہ
کر  کوشش  کی  بچانے  سے  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن کو  خود  آپ  کہ  ہے  رہا  لگ  ا  "ا�ی

؟" ی �ہ کررہی  ا  کی د  ز��ی


م آپ  علاوہ  اسکے  ۔  ی �ہ رہی 

ا۔ د�ی جواب  نے   ٰ یلی ل�  "! ی �ہ رہے  دھو  ہاتھ  اپنے  سے  �پانی  اور  صابن  "ہم 

پوچھا۔ نے   سلی  ؟"  ی �ہ کرتی  می  کہنی  کھانسی  بھی  آپ  ا  "کی
 ٰ یلی ل� ؟"  ی  �ہ کرتے  ک�یسے  آپ  کہ  ی  �ہ  

ت
سک دکھا  کے  کر  �ی  ی  �ہ آپ  ا  "کی

ا۔ دکھا�ی کرکے  ی 
ن

ا� نے  سلی  تو  پوچھا۔  نے 

ا�ی  می  ن  لی  ، ی  �ہ رہے  کر  کوشش  کی  رہنے  باہمت  � بہادراور  سب  "ہم 
اس  سے  آپ  می  ا  "کی کہا.  نے   ٰ یلی ل� ہوں"۔  ان  ش پر�ی سے  وجہ  کی  ز�   ی �چ

اوراس  سنا  کا  ہونے  ار  ی �ب کے  کسی  نے  می  ہوں؟  کرسکتی  بات  � می  بارے  �
ا  کی اہے۔  کرد�ی خوفزدہ  بہت  مجھے  نے  بات  � اوراس  ہے  ہوگئی  واقع  موت  کی 

؟" ی �ہ  
ت

مرسک سے  رس 
ئ

وا� ا  کورو�ن لوگ  کہ  ہے  سچ  �ی 



ا۔ گی ھ 
ٹ ی� ب� پر� ھ 

ٹ ی� پ� � بھرکم  بھاری  اپنی  اور  لی  سانس  لمبی  ا�ی  نے  و  آر�ی
لوگ  "کچھ  کہا.  نے  و  آر�ی ہے"  بات  � کی  رت  حی �ی  روز،  ی �ہ ننھے  رے  می "ہاں 

ی  �ہ  
ت

ہوسک ار  ی �ب بہت  لوگ  کچھ  ن  لی  ، ی �ہ کرتے  ی 
ن

� محسوس  ار  ی �ب بھی  بالکل  �
پر  طور  خاص  کو  سب  ہم  سے  وجہ  اسی  ہے۔  ہوسکتی  بھی  موت  کی  کچھ  اور 

کرنی  اط  ی
ت

اح می  بارے  � کے  لوگوں  مبتلا  می  وں  ار�ی ی �ب ر  د�ی اور  راد 
ف

ا� ز�برگ 
 �

بہت  ہم  ب  �ج کبھی  کبھی  ۔  ی �ہ ہوجاتے  ار  ی �ب جلدی  ادہ  ز�ی لوگ  وہ  ونکہ  کی چاہئے، 
اپنا  می  ذہنوں  ارے  �ہ یقہ  طر� ا�ی  تو  کررہےہوں  محسوس  رمحفوظ  ی

غ
� ا  �ی خوفزدہ، 

رے  می آپ  ا  کی ہے۔  کرسکتا  مدد  می  کرنے  تصور  کا  ہونے  پر  جگہ  محفوظ  آپ 
گے؟" چاہو  ن�ا  یکھ� د� کرکے  �ی  ساتھ 

کرنے  بند  یں  نکھ�
�

آ سے  بچوں  نے  و  اورپھرآر�ی ا،  د�ی جواب  می  ہاں  نے  سب  ان 
کرتے  محسوس  محفوظ  کو  خود  وہ  جہاں  کہا  کو  کرنے  تصور  کا  جگہ  ا�ی  ا�ی  اور 

۔ ی  �ہ
ب  �ج  ، ڈالی زور  پر  ذہن  می  بارے  � کے  ت  ق

و� ا�ی  ا  �ی اد  �ی پرانی  ا�ی  "کسی 
کہا۔ نے  و  آر�ی تھا"  ا  کی محسوس  محفوظ  کو  خود  نے  آپ 

  
ت

کرسک محسوس  ا  کی وہ  ہے،  رہا  نظرآ  ا  کی انکو  کہ  پوچھا  سے  ان  نے  پھراس 
ا  کی کہ  پوچھا  د  ز��ی


نےم اس  ہے.  رہی  خوشبوآ  یسی  پرانکوک� جگہ  محفوظ  اوراپنی   ، ی �ہ

وہ  اور  گے  ی  چا�ہ ا  بلا�ن پر  جگہ  محفوظ  اپنی  وہ  کو  جس  ہے  ان 
ن

ا� خاص  ا  ا�ی کوئی 
گے۔ ی  چا�ہ ا  کر�ن بات  � ا  کی کر  مل  سے  ان 

اس  اپنی  آپ  تو  ہو  محسوس  خوف  ا  �ی انی  ش پر�ی کو  آپ  بھی  ب  "�ج نےکہا  و  آر�ی  "
بارے  � اس  اورآپ   ، ہے  ت  ق

طا� �ڑی  �ب کی  آپ  "�ی   . ی �ہ  
ت

سک جا  پر  جگہ  محفوظ 
مجھے  کہ  رکھنا  اد  �ی اور�ی   ۔  ی �ہ  

ت
سک بتا  بھی  کو  والوں  گھر  اور  دوستوں  اپنے  می 

ملے  مدد  آپکو  بھی  کر  سوچ  �ی  ۔  ہے  بھی  کو  لوگوں  سے  بہت  اور  ہے،  فکر  آپکی 
گی۔"



کہا۔ نے   ٰ یلی ل�  " ی �ہ  
ت

کرسک بھال  د�ی  کی  دوسرے  ا�ی  سب  "ہم   

گی؟" کرو  پسند  ا  آ�ن ساتھ  ارے  �ہ پر  سفر  ری 
خ

آ� ارے  �ہ تم  ا  کی ۔  ی �ہ  
ت

کرسک بھال  د�ی  کی  دوسرے  ا�ی  ی  �ہ بھی  جہاں  ۔"ہم  کہا  نے  و  آر�ی یلیٰ"  ل� ہے،  ہی  ا  "ا�ی

ا�ی  ی  �ہ کبھی  کبھی  کہ  تھا  پتا  اسکو  ونکہ  کی ہے  ہوگئی  امل 
ش

� ساتھ  کے  ان  یلی  ل� کہ  تھی  خوش  سارہ  ا۔  کی ی 
ف

� کا  کرنے  سفر  ساتھ  کے  دوستوں  نئے  اپنے  اور  و  آر�ی نے   ٰ یلی ل�

۔ ی �ہ کرتے  فکر  بہت  اسکی  دوست  نئے  کے  اس  کہ  تھی  جانتی   ٰ یلی ل� ن  لی گئے،  اڑ  سے  خاموشی  کی  بات  � کوئی  ر  ی
غب � وہ   ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی   

ن
د�ی ساتھ  کا  دوسرے 



سے  چھوٹے  ا�ی  و  اورآر�ی لگے،  نظرآنے  پہاڑ  رف�یلے  �ب آہستہ  آہستہ 
تھے۔ رہے  کھی  کنارے  کے  ندی  ا�ی  بچے  کچھ  ۔  ا  رگی

ت
ا� قصبےمی 

ہوئے  لہراتے  ہاتھ  طرف  کی  ان  نے  ا�ی  سے  می  ان  و!"  آر�ی
پکارا۔

تھا  چاہتا  می  دوستو،  سب  رے  "می کہا۔  نے  و  آر�ی  "، یم  ک� یل�و،  � "�ہ
ہو  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن ی 

ن �ج ملو  سے  دوستوں  ا�ی   کچھ  رے  می آپ  کہ 
۔" ی �ہ ہوگئے  بہتر  وہ  اوراب   ، تھا  ا  گی

پوچھا۔ نے  سلی  تھا؟"  تجربہ  ا  کی "�ی 

محسوس  سی  گرمی  بہت  کبھی  اورکبھی  تھی  رہتی  آتی  کھانسی  "مجھے 
 

ن
توکھی دن  کچھ  اور  تھا  ا  جا�ت ادہ  ز�ی بہت  بھی  تھک  می  تھی۔  ہوتی 

اور  ا  سو�ی بہت  می  ن  "لی کہا.  نے  یم  ک� تھا"  چاہتا  ی 
ن

� دل  بھی  کا 
می  گھر  ارے   �ہ رکھا۔  ال  ی

خ
� بہت  را  می نے  والوں  گھر  رے  می

ڈاکٹروں  اور  پڑا۔نرسوں  ا  جا�ن بھی  ال  ت اسپ کو  دادی  دادا  اور  �ڑوں  �ب کچھ 
دوران   اوراس  تھا،  ز�اج 


م نرم  ہی  بہت  رو�ی  ساتھ  کے  ان  کا 

کچھ  کی۔  مدد  کافی  اری  �ہ می  گھر  نے  لوگوں  کے  محلے   ارے  �ہ
ہوگئے"۔ ی 

ٹ
� سے  بارہ  دو� ہم  بعد،  کے  ہفتوں 



سے  چھوٹے  ا�ی  و  اورآر�ی لگے،  نظرآنے  پہاڑ  رف�یلے  �ب آہستہ  آہستہ 
تھے۔ رہے  کھی  کنارے  کے  ندی  ا�ی  بچے  کچھ  ۔  ا  رگی

ت
ا� قصبےمی 

ہوئے  لہراتے  ہاتھ  طرف  کی  ان  نے  ا�ی  سے  می  ان  و!"  آر�ی
پکارا۔

تھا  چاہتا  می  دوستو،  سب  رے  "می کہا۔  نے  و  آر�ی  "، یم  ک� یل�و،  � "�ہ
ہو  رس 

ئ
وا� ا  کورو�ن ی 

ن �ج ملو  سے  دوستوں  ا�ی   کچھ  رے  می آپ  کہ 
۔" ی �ہ ہوگئے  بہتر  وہ  اوراب   ، تھا  ا  گی

پوچھا۔ نے  سلی  تھا؟"  تجربہ  ا  کی "�ی 

محسوس  سی  گرمی  بہت  کبھی  اورکبھی  تھی  رہتی  آتی  کھانسی  "مجھے 
 

ن
توکھی دن  کچھ  اور  تھا  ا  جا�ت ادہ  ز�ی بہت  بھی  تھک  می  تھی۔  ہوتی 

اور  ا  سو�ی بہت  می  ن  "لی کہا.  نے  یم  ک� تھا"  چاہتا  ی 
ن

� دل  بھی  کا 
می  گھر  ارے   �ہ رکھا۔  ال  ی

خ
� بہت  را  می نے  والوں  گھر  رے  می

ڈاکٹروں  اور  پڑا۔نرسوں  ا  جا�ن بھی  ال  ت اسپ کو  دادی  دادا  اور  �ڑوں  �ب کچھ 
دوران   اوراس  تھا،  ز�اج 


م نرم  ہی  بہت  رو�ی  ساتھ  کے  ان  کا 

کچھ  کی۔  مدد  کافی  اری  �ہ می  گھر  نے  لوگوں  کے  محلے   ارے  �ہ
ہوگئے"۔ ی 

ٹ
� سے  بارہ  دو� ہم  بعد،  کے  ہفتوں 

نے  ہم  تھا،  ا  گی ہو  رس 
ئ

وا� ا  کورو�ن کو  یم  ک� کہ  سے  وجہ  اس  ۔“صرف  کہا  نے  ا�ی  سے  می  بچوں  دوسرے  ہوں۔"  دوست  کا  یم   ک� "می 
اب  ہم  کہ  ہے  خوشی  بہت  ی  اور�ہ چھوڑا  ی 

ن
� ا  کر�ن فکر  اسکی  نے  می  ن  لی تھا۔  سکتا  ی

ن
� مل  سے  اس  می  کی-حالانکہ  ی 

ن
� ختم  دوستی 

 "! ی  �ہ  
ت

سک کھی  کر  مل  بارہ  دو�
کہا۔  نے  و  آر�ی ہے"  ا  کر�ن حفاظت  کی  دوسرے  ا�ی  وہ   ی  �ہ  

ت
کرسک لئے  کے  دوستوں  ہم  جو  کام  اچھا  اور  اہم  سے  سب  اوقات  "بعض 

پڑے۔" رہنا  دور  سے  دوسرے  ا�ی  لئے  کے  ر  د�ی کچھ  ی  �ہ لئے  "چاہےاسکے 



۔ کہا  نے   ٰ یلی ل�  " ی �ہ  
ت

کرسک سب  لئے�ی  کے  دوسرے  ا�ی  "ہم 
کہا۔ نے  سلی  گے،"  جاسکی  اسکول  طرح  کی  پہلے  اور  گے  سکی  کھی  سے  پھر  بار  � ا�ی  سب  ہم  دن،  "اورا�ی 

والے  بہادری  اس  اپنے  بھی  کبھی  وہ  کہ  ا  کی وعدہ  سے  دوسرے  ا�ی  نے  سب  تھا۔  ا  آگی ت  ق
و� کا  کہنے  الوداع  کو  دوستوں  نئے  اپنے  کو  سارہ  اور  تھا،  ت  ق

و� کا  گھرجانے  اب 
گے۔ بھولی  ی 

ن
� کو  سفر 

بہتر  اسے  تو  تھا  کہا  ا  کی نے  دوست  کے  یم  ک� کہ  ا  کی اد  �ی نے  اس  ب  مگر�ج گے۔  سکی  مل  ی
ن

� کو  دوسرے  ا�ی  لئے  کے  ت  ق
و� کچھ  وہ  د  ا�ی

ش
� کہ  ہوگئی  اداس  کر  سوچ  �ی  سارہ 

۔ د�ی چھوڑ  ا  کر�ن ار  ی �پ سے  ان  آپ  کہ  ہے  ی 
ن

� �ی  مطلب  کا  اس  تو   ،
ت

سک ی
ن

� مل  کو  کسی  سے  وجہ  کسی  آپ  اگر  کہ  ہوا۔  محسوس 



می  گھروں  اپنے  اپنے  واپس  کو  سب  ان  نے  و  آر�ی
کا  کےسوجانے  سارہ  پہلے  سے  جانے  اور  ا،  د�ی چھوڑ 

لگا۔ کرنے  انتظار 
اس  نے  سارہ  ؟"  ی �ہ  

ت
کرسک ا  ا�ی بھی  کل  ہم  ا  "کی

پوچھا۔  سے 

ساتھ  کے  والوں  گھر  اپنے  آپکو  اب  سارہ،  ی 
ن

�"
کہا۔ نے  و  آر�ی ہے"  ا  گزار�ن ت  ق

و�
دھو  کو  ہاتھوں  اپنے  آپ  رکھنا۔  اد  �ی کہانی  اری  "�ہ

لوگوں  ب  ر�ی
ق

� اور  ارے  ی �پ اپنے  کر  رہ  می  کراورگھر 
ادہ  ز�ی بھی  کبھی  می  ۔  ی  �ہ سکتی  رکھ  محفوظ  کو 

پر  مقام  محفوظ  اپنے  بھی  ب  �ج آپ  ہوں۔  ی 
ن

دور�
گا۔" رہوں  ساتھ  آپکے  می  تو  گی  جا�ی

می  سرگوشی  نے  سارہ   " ی �ہ رو  ی �ہ رے  می "آپ 
کہا۔

سب  ان  آپ  سارہ۔   ، ی �ہ رو  ی �ہ ری  می بھی  "آپ 
کرتے  ار  ی �پ سے  آپ  جو  ی  رو�ہ ی �ہ لئے  کے  لوگوں 

کہا۔ نے  و  آر�ی  ". ی �ہ



چکا  وجا  آر�ی تو  جاگی  وہ  ب  �ج دن  اگلے  اور  گئی  سو  سارہ 
تھا۔ 

محفوظ  اپنے  لئے  کے  کرنے  بات  � سے  اس  وہ  اسلئے 
ر  تصو�ی کی  ز�وں   ی �چ تمام  ان  وہ   پھر  گئی،  پرچلی  مقام 

می  سفر  جو  مہم  اس  اپنے  نے  اس  سب  جو  لگی،  بنانے 
اپنی  لئے  کے  سنانے  کو  واقعہ  اس  وہ  ۔  تھا  یکھ�ا  س� اور  ا  د�ی

بھاگی۔ �پاس  کے  ماں  اپنی  ساتھ  کے  روں  تصو�ی

 " ی �ہ  
ت

کرسک مدد  می  رہنے  محفوظ  کی  لوگوں  سب  "ہم 
سارے  بہت  پر  ڈونچر  � ا�ی اپنے  نے  "می  کہا.  نے  اس 

کی!" ملاقات  سے  روز  ی �ہ

کہا۔ نے  امی  کی  اس  ہو!"  کہتی  ی 
ٹ

� ،تم  سارہ  "اوہ 

ا  کورو�ن کو  لوگوں  جو  ی  �ہ رو  ی �ہ سارے  بہت  "ا�ی 
اچھے  بہت  کہ  ی �ج  ، ی  �ہ رکھتے  محفوظ  سے  رس 

ئ
وا�

ا  دلا�ی اد  �ی مجھے  نے  تم  ن  لی نرسز۔  اور  ڈاکٹرز  اورقا�ب 
سب  ری  می اور  ی  �ہ  

ت
سک بن  رو  ی �ہ سب  ہم  کہ  ہے 

ہو"۔ تم  رو  ی �ہ �ڑی  �ب سے 


