
Πϊσ κα βοθκιςω το παιδί μου να 
αναπτφξει τθν λεπτι κινθτικότθτα

Εφκολεσ δραςτθριότθτεσ με υλικά που 
υπάρχουν ςτο ςπίτι 



Παιχνίδι με καλαμάκια

Ζθτιςτε από το παιδί ςασ να περάςει
καλαμάκια από τισ τρφπεσ που κα ζχετε
ανοίξει ςτον πάτο ενόσ χάρτινου ποτθριοφ ι
ςτισ μεγάλεσ τρφπεσ ενόσ τρίφτθ.



Παιχνίδι με λαςτιχάκια

Δϊςτε ςτο παιδί λαςτιχάκια για να τα 
περάςει  γφρω από ζνα ποτιρι ι ςτο χάρτινο 
εςωτερικό ενόσ χαρτιοφ ρολοφ κουηίνασ.



Βάηω φακζσ ςε ζνα χοντρό καλαμάκι, ςτου 
οποίου ζχω κλείςει τθ μία τρφπα που κα 

βρίςκεται από κάτω με ςελοτζιπ.



Δίνω ςτο παιδί κζρματα και του ηθτάω 
να τα βάλει μζςα ςτον κουμπαρά από 

τθν ςχιςμι που ζχει.



Το παιδί ξεκολλάει χωρίσ να τα ςκίςει αυτοκόλλθτα και 
τα κολλάει ςε ςυγκεκριμζνο ςθμείο που ζχει επιλζξει, 

για παράδειγμα ςτο εςωτερικό μζροσ τθσ πρϊτθσ 
ςελίδασ του αγαπθμζνου του τετραδίου ι μπλοκ 

ηωγραφικισ.



Δίνουμε ςτο παιδί χάντρεσ ι μικρά μακαρόνια 
με τρφπεσ για να τα περάςει ςε ζνα ςχοινί ι 

κορδόνι.



Παιχνίδι με αφρό ξυρίςματόσ. Απλϊνουμε τον 
αφρό ςε μια κακαρι επιφάνεια και ηθτάμε 
από το παιδί να φτιάξει με τα δάκτυλα του 
ςχζδια, γράμματα, αρικμοφσ και ό,τι άλλο 

κζλει
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Παιχνίδι με δακτυλομπογίεσ, με πινζλα και χρϊματα ςε 
μεγάλα χαρτόνια ι λευκά χαρτιά που ζχουμε ενϊςει μεταξφ 

τουσ με ςελοτζιπ για να είναι μεγαλφτερα και τα κολλάμε 
ςτον τοίχο. Ενκαρρφνουμε το παιδί να ηωγραφίςει ό,τι κζλει!



Φτιάχνουμε παηλ ξεκινϊντασ από λίγα κομμάτια και 
προχωράμε ςε πιο πολλά



Βάηω ςε ζνα μπολ φακζσ και ρφηι. Στθ ςυνζχεια φτιάχνω ζνα 
ςχζδιο ςε ζνα χαρτί ι χαρτόνι, απλϊνω κολλά πάνω του και 

ηθτάω από το παιδί να παίρνει μία-μια τισ φακζσ και το ρφηι, με 
τα δάκτυλα του ι με ζνα τςιμπιδάκι και να τα βάηει πάνω ςτο 

ςχζδιο μζχρι να το καλφψει όλο. 

Απλϊνω κόλλα ςτο αςτζρι
Χρθςιμοποιϊ τα δάκτυλά μου 
ι ζνα τςιμπιδάκι (φρυδιϊν)



Παίηουμε με τουβλάκια ι lego



Άλλεσ κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ που βοθκάνε ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ

• Ξεβιδϊςτε μπουκάλια και βαηάκια

• Ξεφυλλίςτε βιβλία και περιοδικά

• Πάρτε κομμάτια από παλιζσ εφθμερίδεσ ι περιοδικά και 
ςκίςτε τα ςε μικρά κομμάτια με τα χζρια

• Βάλτε μανταλάκια ςτα πλυμζνα ροφχα που απλϊνετε

• Παίξτε με πλαςτελίνεσ

• Μεταφζρετε με ζνα κουτάλι μικρά μπαλάκια από χαρτί 
εφθμερίδασ ι κάποιο άλλο υλικό, από ζνα μπολ ςε ζνα άλλο 
χωρίσ να πζςουν

• Μαγειρζψτε μαηί, πλάςτε κουλουράκια και μπιςκότα

• Στφψτε πορτοκάλια να φτιάξετε μία δροςερι πορτοκαλάδα

• Ζωγραφίςτε με κθρομπογιζσ ι κιμωλίεσ


