NMwc Ba BonBnow to matdt pou va
QVOTTTUEEL TNV AETTTN KWVNTLKOTNTO

EUkoAec SpaoTnpLlOTNTEC ME VALKA TTOU
UTTALPXOUV OTO OTILTL




Mayvidl pe KahapakLa

/ntnote amo Tto Tadl ococ¢ va TEPAOEL
KOAQUOKLOL OTtO TIC TPUMEC Tou Ba e€xete
aVOLlEEL OTOV TIATO €VOC XOPTIVOU TtoTnpLlou N
OTLC LEYAAEC TPUTIEC EVOC TPLDTN.




Moayvidl pe AaotiyakLa

AwoTte oto notdl AaoTLyakLa ya vo T
MEPAOEL YUPW ATTO EVA TIOTHPL ] OTO XAPTLVO
E0WTEPLKO €VOC YopTlov poAoU koulivac.




Balw doKeC 0 Eva XOVTPO KAAAMAKL, OTOU
OTIOLOU £XW KAELOEL TN pla TpuTa tov Ba
BploKeTOL ATTO KATW E OEAOTELT.




Alvw oto moudl KEppota Kot Tou {NTow
vo T BAAEL LECO OTOV KOUUTTOPA ATTO
TNV OXLOUN TTOU EXEL.







AlvoupE O0TO TTALOL XAVIPEC N LLKPAL LOKALPOVLOL
LLE TPUTIEC VLA VOL TOL TIEPACEL OE EVa OXOLVL N
KopSOVL.




Moyvidl pe adppo Euplopatog. AMAWVOULE TOV
adpo o€ pLa kabapn emidpavela Kot {NTAUE
arto to maldtl va ptiael pe ta SAKTUAQ TOU
oxebla, ypoppota, aptbpouc Kot o,tL aAAo

BeleL

Ewdvo amo : https://blogs.sch.gr/machanfir/
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Mowyvidl pe SOKTUAOUTIOVIEC, LE TILVEAQ KOLL XPWLOLTOL OF
LLEYAAQL XapTOVLA 1] AEUKA XOLPTLA TIOU £XOUUE EVWOEL ETAE
TOUC LLE OEAOTELTT yLO VAL ELVOIL LEYAAUTEPQA KOl TOL KOAAQLLLE
otov tolyxo. EvBappuvoue to nadi va {wypadioet o,tL BeAeL!




Dtiayvoupe ol EeKVwVTAC ATto Alya KOUUOTLOL KOl
TIPOXWPOALLLE OE TILO TIOAAQL
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Balw o€ eva pmoA dakeg kat pulL. 2Tn CUVEXELA PTLAXVW EVOL
oXeOl0 o€ €va XoPTL N XapTOVL, AMAWVW KOAAQ TTAVW TOU Kall
{ntaw armo to maldl va maipvel pio-pLa T akeS Ko To pudL, e
ot SAKTUAQ TOU 1 LE Eval TOLUTTLOAKL Ko va Tal BAlel mAvw OTo
oXEOL0 HEXPL VO TO KAV EL OANO.

, o, AmAwvw KOAAOL 0TO AOTEPL
Xpnotuormolw ta SAKTUAA Hou

N éva tolprdakt (bpudlwv) /

/







AN\eC KaBnuepLveC Spaotnplotnteg ov BonBave otnv
QVATITUEN TNCG AETTTNC KVNTIKOTNTOG

* =gBfldbwoTte pmouvkaAla Kot Balakio
e =eduliiote BLBAla koL tepLodika

e [dpte KoppATLO OTTO TIAALEC EdNEPLOEC 1N TIEPLOOLKA KoL
OKLOTE TOL O€ YLKPA KOUUOTLOL LE TAL XEPLOL

e BadAte pavtaAdkio ota TAUEVA poUXa TIOU OTTAWVETE
* [aiéte pe mhaoteAivec

* MetadEpPETE UE EVA KOUTAAL LLKPA UTTAAAKLOL OTTO XOPTL
epnuepldag n karmolo AAAO UALKO, aTto eval UTTOA o€ Eval aAAO
XWPLC va TTEcOoUV

e MayelpePte padi, TAAOTE KOUAOUPAKLO KOl LTTLOKOTOL
e YTuYte moptokaAla va ptiaéete pia Spooepn noptokalada
* ZwypadloTe LE KNPOUTIOYLEG N KIUWALEC



