
Je lui donne le temps 
d’imaginer dans sa tête

Prendre le temps de 
discuter avec 

l’enfant.

Activités pour la 

maison.

Je crée 
mon 
histoire.

J’ écris mes 

Cuisine: pizza,

tartes, chocolat,

biscuits, 

gâteaux.

Domino enlivres à la
maison

Journal des 

animaux
Rangement 

des meuble à 

la maison: 

salon ou 

chambre.

Facteur

Histoire 
mixte

paroles et je 
crée une chanson.

Je fais un dessin 

et je
 raconte 

l’histoire qui se 

cache derriè
re.

Dess
in 

mutu
el.
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Utilisez d’abord votre 
imagination et après  

internet pour modifie et 
améliorer chaque idée.



J adapte toujours les      
activités aux intérêts de             
l’ enfant.

Je trouve l’ occasion 
d’ approcher mon 

enfant.

Activités pour la 

maison.

Faire mon 

T-shirt

Je cherche 
des vieux albums 
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et je fais mon 
arbre 
généalogique.

Trésor 
caché.

Je fais la 


carte du monde.

informations sur 

chaque continent.

Constructionsavec de 

Jardinage au 

balcon.

J’ arrange 

et je 

choisie 

mes 

affaires.
 théâtre

Je crée mes 

propres jeux de 

société. Règles    

d’ hygiène.

Je peux aussi jouer 
avec l’ enfant.

Je cherche des
l’argile.

Je joue 
au



Explication des 
activités:
1. Je crée mon histoire: Création des personnalités imaginaires, des héros 
preferés etc. 

4. Domino en livres à la maison: Je crée un domino avec mes livres, dans la 
maison et je le jette.

5. Journal des animaux: je découvre des animaux particuliers, je les peins sur 
papier et j’ écris des informations sur eux. Après, je les agrafe en forme de 
journal ou magasine.

7. Facteur: je prépare des enveloppes avec des anecdotes, proverbes , ou 
autre chose que je veux. Je les ferme comme les enveloppes et je joue le 
facteur..

8. Histoire mixte: A un papier , le 1er écrit une phrase et plie le papier dans le 
sens de la longueur. Le deuxième, voyant seulement le dernier mot de la 
phrase, continue l histoire avec encore une nouvelle phrase et il plie encore le 
papier. Le troisième ou bien encore le 1er , si c est seulement deux qui jouent, 
voyant le dernier mot de la phrase que le deuxième a écrit, lui aussi, il écrit 
encore une phrase a l histoire et ça continue.... Vous pouvez continuer jusqu'à 
a la fin du papier et a la fin , un des tous , déplie le papier et lit l histoire qui 
devient une vraie rigolade.

10. Dessin mutuel: Supposons que nous sommes 3 personnes. Chaqu' un fait 
une peinture a son papier . Après  l' un donne sa peinture a celui qui se trouve 
a droite et comme ça , l un continue la peinture de l autre . Après chaqu’ un 
recommence  a donner sa peinture a celui a droite  et lui la continue etc.

11. Faire mon T-shirt: Je prends un vieux t-shirt et je le peins comme je veux.

18. Je crée une pièce de théâtre: Je fais mon propre scénario en utilisant des 
éléments par un film qui me plait, et je fais mon spectacle a moi. Je n’ oublie 
pas d utiliser des vêtements , comme costumes.

19. Je crée mes propres jeuxQ Je crée mes propres jeux: j utilise des 
marqueurs en couleur et tout nécessaire et je fais mon propre taboo, cache - 
tête, quiz, jeux des petits-chevaux, pantomime.

20. Règles d ' hygiène: A une pièce de papier carton , je fais en peinture les 
règles d’ hygiènes, les plus importantes.

Je n oublie pas , les 
activités et les jeux 

classiques!

Musique, 
danse ,gymna

stique

Artisanat , 
peinture 

Jeux aux 
cartes 

Mots 
caches, jeux 

avec des 
mots , cache 

tete

Contes de 
fees

Film et 
discussion 

Σταθοπούλου Μ.©



Sites que je peux 
visiter

1. https://www.magicmaman.com/,nos-idees-de-
jeux-et-activites-pour-occuper-votre-enfant-a-la-
maison,3431337.asp

2. https://www.pommedapi.com/parents/le-cahier-
parents/15-activites-occuper-enfants-a-maison

3. https://www.educatout.com/activites/cusiner-
pour-amuser/tourbillons-de-pizza.htm

4. https://www.jeuxetcompagnie.fr/50-activites-
interieures-enfants-sennuient/
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